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Cagliari, 03/03/2022 

Prot: NT-DE-cc/62 

Alle Società 

Al Gug 

 

 

 

Oggetto: specifica staffette campionato regionale di categoria 2022 

 

Buongiorno,  

la presente per specificare che per la manifestazione Campionato Regionale di Categoria, ogni staffettista potrà pren-

dere parte alla formazione di staffetta, per la stessa gara, in una sola categoria. 

A titolo di esempio: un atleta della categoria Ragazzi, che partecipi alla staffetta 4x100 SL con una categoria superiore 

(Juniores), seppur in due fine settimana differenti, non potrà partecipare alla stessa gara (4x100 SL) per la categoria 

Ragazzi. 

 

Di seguito un estratto dal regolamento nazionale: 

 

Composizione e tempi-limite delle staffette 
a) Per la composizione delle staffette assolute non esistono limitazioni di categoria, salvo che per gli atleti esordienti B, 
che non possono essere impiegati. 
b) Per gare che comportino l’assegnazione di un “titolo di categoria nazionale” o “regionale” o per fasi di qualificazione 
delle stesse, le staffette delle categorie seniores, cadetti, juniores o ragazzi potranno essere completate con non più di 
due atleti appartenenti a categorie inferiori, con le seguenti limitazioni: 
1) gli atleti esordienti A possono gareggiare solo nella categoria ragazzi; 
2) gli atleti esordienti B non possono essere impiegati in alcuna categoria. 
c) Nelle gare a staffetta, ai fini del riconoscimento di un eventuale primato, vale come categoria della staffetta quella del 
suo componente più anziano, qualunque ne sia la composizione. 
d) Nel corso di una manifestazione, uno staffettista non può ripetere la stessa gara a staffetta in altra categoria 
(anche se in programma in giornata o turno diversi) né può essere sostituito con un atleta che abbia già parteci-
pato, in qualsiasi turno, alla medesima gara a staffetta in un’altra squadra di qualsiasi categoria; fa eccezione il 
caso in cui le staffette, nei Campionati Regionali Assoluti, siano state ammesse in base ai tempi conseguiti nei 
Campionati Regionali di Categoria (il Campionato Nazionale di Categoria, anche se disputato in sezioni distinte 
per data e/o per categoria, è considerato un’unica manifestazione). 
 
 

 

Cordialmente,           

            Il Consigliere 

 


