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Graduatorie Nuoto Agonisti - SARDEGNA - dal 01/11/2022 al 05/03/2023 - Vasca 25m - Femmine - Anno nascita dal 1994 all'anno 2006

Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 50 SL 00:26.32 DUBOIS SOPHIA 2004 Esperia asd - Cagliar 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

2 50 SL 00:26.51 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO R

3 50 SL 00:26.63 FANUNZA MARTINA 2006 Promogest Coop - Cagl 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

4 50 SL 00:27.56 TORE CLAUDIA 2004 Olbia Nuoto asd 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO R

5 50 SL 00:27.60 MELIS LETIZIA 2006 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

6 50 SL 00:27.78 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

7 50 SL 00:27.80 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

8 50 SL 00:28.38 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

9 50 SL 00:28.48 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

10 50 SL 00:28.51 USAI BEATRICE 2005 Sport.E.R. ssd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

11 50 SL 00:28.61 ASTARITA CAMILLA SIMONA 2006 Promogest Coop - Cagl 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

12 50 SL 00:29.07 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

13 50 SL 00:29.17 MASU GIORGIA 2006 Olbia Nuoto asd 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 50 SL 00:29.19 DE CANDIA ELENA 2001 Rari Nantes Cagliari 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

15 50 SL 00:29.20 DI BERT DIANA 2004 ssd. Antares - Iglesi 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

16 50 SL 00:29.55 PORCEDDA SIMONA 2006 Waterland Nuoto asd 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

17 50 SL 00:29.56 DEPAU LUCREZIA 2006 Promogest Coop - Cagl 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

18 50 SL 00:29.69 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO R

19 50 SL 00:29.70 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

20 50 SL 00:30.48 GHIRONI GIULIA 2006 Atlantide ssd - Elmas 11/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I
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Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 100 SL 00:56.19 DUBOIS SOPHIA 2004 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 100 SL 00:57.10 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

3 100 SL 00:57.87 FANUNZA MARTINA 2006 Promogest Coop - Cagl 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 100 SL 00:59.85 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

5 100 SL 01:00.13 TORE CLAUDIA 2004 Olbia Nuoto asd 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

6 100 SL 01:00.91 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

7 100 SL 01:01.40 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

8 100 SL 01:01.65 OGGIANU GIULIA 2005 Aquatic team freedom 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

9 100 SL 01:01.87 MASU GIORGIA 2006 Olbia Nuoto asd 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

10 100 SL 01:01.98 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

11 100 SL 01:01.99 MELIS LETIZIA 2006 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

12 100 SL 01:02.23 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

13 100 SL 01:02.55 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 18/12/2022 --- Coppa Caduti di Brema - fase regionale R

14 100 SL 01:02.75 DE CANDIA ELENA 2001 Rari Nantes Cagliari 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

15 100 SL 01:03.28 ASTARITA CAMILLA SIMONA 2006 Promogest Coop - Cagl 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

16 100 SL 01:03.40 USAI BEATRICE 2005 Sport.E.R. ssd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 100 SL 01:03.79 MALLUS ALESSIA 2005 Rari Nantes Cagliari 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

18 100 SL 01:04.24 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

19 100 SL 01:04.26 PORCEDDA SIMONA 2006 Waterland Nuoto asd 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

20 100 SL 01:04.47 MURRU ELISA 2006 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I
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Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 200 SL 02:02.35 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 200 SL 02:03.91 DUBOIS SOPHIA 2004 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

3 200 SL 02:08.41 FANUNZA MARTINA 2006 Promogest Coop - Cagl 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

4 200 SL 02:10.83 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

5 200 SL 02:11.39 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

6 200 SL 02:11.85 TORE CLAUDIA 2004 Olbia Nuoto asd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

7 200 SL 02:12.72 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

8 200 SL 02:13.03 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

9 200 SL 02:13.33 MASU GIORGIA 2006 Olbia Nuoto asd 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

10 200 SL 02:15.66 MALLUS ALESSIA 2005 Rari Nantes Cagliari 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

11 200 SL 02:16.26 DE CANDIA ELENA 2001 Rari Nantes Cagliari 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

12 200 SL 02:16.44 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

13 200 SL 02:17.67 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

14 200 SL 02:18.67 OGGIANU GIULIA 2005 Aquatic team freedom 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

15 200 SL 02:18.74 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

16 200 SL 02:18.83 USAI BEATRICE 2005 Sport.E.R. ssd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 200 SL 02:19.40 GIACALONE EMANUELA 2006 Promogest Coop - Cagl 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

18 200 SL 02:19.78 MURRU ELISA 2006 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

19 200 SL 02:19.96 PORCEDDA SIMONA 2006 Waterland Nuoto asd 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

20 200 SL 02:21.79 BOE ALESSIA 2005 Sport Full Time - Sas 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 400 SL 04:14.81 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

2 400 SL 04:33.82 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

3 400 SL 04:35.70 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

4 400 SL 04:36.99 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

5 400 SL 04:39.35 MALLUS ALESSIA 2005 Rari Nantes Cagliari 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

6 400 SL 04:43.03 MASU GIORGIA 2006 Olbia Nuoto asd 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

7 400 SL 04:43.80 GIACALONE EMANUELA 2006 Promogest Coop - Cagl 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 400 SL 04:45.46 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

9 400 SL 04:45.82 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

10 400 SL 04:46.32 MURRU ELISA 2006 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

11 400 SL 04:47.59 DE CANDIA ELENA 2001 Rari Nantes Cagliari 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

12 400 SL 04:53.23 PETRETTO MICHELA 2006 Esperia asd - Cagliar 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

13 400 SL 04:56.98 PORCEDDA SIMONA 2006 Waterland Nuoto asd 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

14 400 SL 04:57.02 CARTA GIULIA 2006 Rari Nantes Cagliari 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

15 400 SL 04:58.35 ZUCCA VALERIA 2006 All Together Coop.Soc 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

16 400 SL 05:09.47 MONTANO SARA 2006 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

17 400 SL 05:10.62 RIZZA SARA 2005 Rari Nantes Cagliari 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

18 400 SL 05:12.24 ATZENI DANIELA 2006 Waterland Nuoto asd 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

19 400 SL 05:15.03 MUCELLI ALESSIA 2005 Rari Nantes Cagliari 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

20 400 SL 05:51.40 PIREDDA LAURA FERNANDA 2004 All Together Coop.Soc 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 800 SL 09:20.43 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 800 SL 09:30.24 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

3 800 SL 09:31.00 MALLUS ALESSIA 2005 Rari Nantes Cagliari 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

4 800 SL 09:39.64 GIACALONE EMANUELA 2006 Promogest Coop - Cagl 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

5 800 SL 09:44.01 MASU GIORGIA 2006 Olbia Nuoto asd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

6 800 SL 09:52.65 MURRU ELISA 2006 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

7 800 SL 09:53.64 PETRETTO MICHELA 2006 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 800 SL 10:05.35 UTZERI SOFIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

9 800 SL 10:22.50 ZUCCA VALERIA 2006 All Together Coop.Soc 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

10 800 SL 10:23.48 BOE ALESSIA 2005 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I
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1 1500 SL 17:50.45 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 1500 SL 18:31.89 GIACALONE EMANUELA 2006 Promogest Coop - Cagl 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

3 1500 SL 18:47.19 PETRETTO MICHELA 2006 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

4 1500 SL 19:09.47 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 1500 SL 19:32.85 CARTA GIULIA 2006 Rari Nantes Cagliari 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

6 1500 SL 19:49.70 ZUCCA VALERIA 2006 All Together Coop.Soc 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I
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1 50 DO 00:28.58 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

2 50 DO 00:28.86 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO R

3 50 DO 00:29.69 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

4 50 DO 00:30.48 FANUNZA MARTINA 2006 Promogest Coop - Cagl 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

5 50 DO 00:30.90 MELIS LETIZIA 2006 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

6 50 DO 00:31.53 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

7 50 DO 00:31.67 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

8 50 DO 00:31.70 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

9 50 DO 00:32.00 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

10 50 DO 00:34.12 PIGA LINDA 2006 Sport.E.R. ssd 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

11 50 DO 00:34.30 DEPAU LUCREZIA 2006 Promogest Coop - Cagl 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

12 50 DO 00:34.96 SABIU LAURA 2001 Rari Nantes Cagliari 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

13 50 DO 00:35.01 BOE ALESSIA 2005 Sport Full Time - Sas 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

14 50 DO 00:35.37 LONGU CLAUDIA 2005 Sport.E.R. ssd 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

15 50 DO 00:36.05 UTZERI SOFIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

16 50 DO 00:37.89 RIZZA SARA 2005 Rari Nantes Cagliari 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 50 DO 00:38.27 GHIRONI GIULIA 2006 Atlantide ssd - Elmas 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

18 50 DO 00:39.04 PETRETTO MICHELA 2006 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

19 50 DO 00:39.93 MONTANO SARA 2006 Atlantide ssd - Elmas 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 100 DO 01:00.75 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

2 100 DO 01:04.68 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari PROVE TEMPI R

3 100 DO 01:06.16 DUBOIS SOPHIA 2004 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

4 100 DO 01:07.16 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

5 100 DO 01:07.36 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

6 100 DO 01:08.07 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

7 100 DO 01:08.36 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

8 100 DO 01:08.77 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

9 100 DO 01:09.33 MELIS LETIZIA 2006 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

10 100 DO 01:10.42 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

11 100 DO 01:11.54 DI BERT DIANA 2004 ssd. Antares - Iglesi 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

12 100 DO 01:14.26 BOE ALESSIA 2005 Sport Full Time - Sas 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

13 100 DO 01:14.50 PIGA LINDA 2006 Sport.E.R. ssd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

14 100 DO 01:14.57 DEPAU LUCREZIA 2006 Promogest Coop - Cagl 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

15 100 DO 01:16.56 SABIU LAURA 2001 Rari Nantes Cagliari 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

16 100 DO 01:18.28 PETRETTO MICHELA 2006 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

17 100 DO 01:20.04 UTZERI SOFIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

18 100 DO 01:20.30 RIZZA SARA 2005 Rari Nantes Cagliari 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 200 DO 02:11.86 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

2 200 DO 02:23.60 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

3 200 DO 02:24.42 DUBOIS SOPHIA 2004 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

4 200 DO 02:24.50 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 200 DO 02:24.65 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

6 200 DO 02:32.02 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

7 200 DO 02:33.13 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 200 DO 02:39.40 PETRETTO MICHELA 2006 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

9 200 DO 02:39.55 BOE ALESSIA 2005 Sport Full Time - Sas 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

10 200 DO 02:40.17 PIGA LINDA 2006 Sport.E.R. ssd 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

11 200 DO 02:45.34 DEPAU LUCREZIA 2006 Promogest Coop - Cagl 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

12 200 DO 02:52.36 UTZERI SOFIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I



Stampato il 07-03-2023 alle ore 10.03 Pag. 10

Graduatorie Nuoto Agonisti - SARDEGNA - dal 01/11/2022 al 05/03/2023 - Vasca 25m - Femmine - Anno nascita dal 1994 all'anno 2006

Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 50 RA 00:31.53 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 50 RA 00:32.02 FANUNZA MARTINA 2006 Promogest Coop - Cagl 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

3 50 RA 00:32.47 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 50 RA 00:34.98 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

5 50 RA 00:35.14 USAI BEATRICE 2005 Sport.E.R. ssd 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

6 50 RA 00:35.33 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

7 50 RA 00:35.66 MONTANO SARA 2006 Atlantide ssd - Elmas 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

8 50 RA 00:35.92 ASTARITA CAMILLA SIMONA 2006 Promogest Coop - Cagl 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

9 50 RA 00:36.02 GHIRONI GIULIA 2006 Atlantide ssd - Elmas 12/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I

10 50 RA 00:36.94 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

11 50 RA 00:37.08 MALLUS ALESSIA 2005 Rari Nantes Cagliari 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

12 50 RA 00:37.64 TORE CLAUDIA 2004 Olbia Nuoto asd 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

13 50 RA 00:37.77 ATZENI DANIELA 2006 Waterland Nuoto asd 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 50 RA 00:37.82 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

15 50 RA 00:38.20 LONGU CLAUDIA 2005 Sport.E.R. ssd 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

16 50 RA 00:39.30 MURRU ELISA 2006 Esperia asd - Cagliar 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 50 RA 00:40.91 SECHI MARIA 2005 Olbia Nuoto asd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

18 50 RA 00:41.40 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

19 50 RA 00:42.07 ANGIONI ELISABETTA 2006 Rari Nantes Cagliari 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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Graduatorie Nuoto Agonisti - SARDEGNA - dal 01/11/2022 al 05/03/2023 - Vasca 25m - Femmine - Anno nascita dal 1994 all'anno 2006

Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 100 RA 01:07.89 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 10/11/2022 Riccione Campionato Italiano Assoluto in vasca corta Frecciaross I

2 100 RA 01:10.19 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 100 RA 01:10.34 FANUNZA MARTINA 2006 Promogest Coop - Cagl 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 100 RA 01:12.95 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

5 100 RA 01:16.12 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

6 100 RA 01:17.34 ASTARITA CAMILLA SIMONA 2006 Promogest Coop - Cagl 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

7 100 RA 01:18.69 MONTANO SARA 2006 Atlantide ssd - Elmas 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

8 100 RA 01:19.86 ATZENI DANIELA 2006 Waterland Nuoto asd 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

9 100 RA 01:20.26 GHIRONI GIULIA 2006 Atlantide ssd - Elmas 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

10 100 RA 01:20.44 MALLUS ALESSIA 2005 Rari Nantes Cagliari 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

11 100 RA 01:20.85 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

12 100 RA 01:22.29 MURRU ELISA 2006 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

13 100 RA 01:23.16 DI BERT DIANA 2004 ssd. Antares - Iglesi 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

14 100 RA 01:41.70 ANGIONI ELISABETTA 2006 Rari Nantes Cagliari 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 200 RA 02:25.46 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 200 RA 02:35.68 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 200 RA 02:36.12 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 200 RA 02:39.62 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

5 200 RA 02:45.72 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

6 200 RA 02:46.95 ASTARITA CAMILLA SIMONA 2006 Promogest Coop - Cagl 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

7 200 RA 02:51.17 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 200 RA 02:51.30 ATZENI DANIELA 2006 Waterland Nuoto asd 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

9 200 RA 02:55.50 MONTANO SARA 2006 Atlantide ssd - Elmas 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

10 200 RA 02:56.30 MURRU ELISA 2006 Esperia asd - Cagliar 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

11 200 RA 03:02.05 MALLUS ALESSIA 2005 Rari Nantes Cagliari 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

12 200 RA 03:02.24 GHIRONI GIULIA 2006 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I
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1 50 FA 00:27.96 DUBOIS SOPHIA 2004 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 50 FA 00:28.15 TORE CLAUDIA 2004 Olbia Nuoto asd 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

3 50 FA 00:28.79 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

4 50 FA 00:29.02 FANUNZA MARTINA 2006 Promogest Coop - Cagl 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

5 50 FA 00:29.38 MELIS LETIZIA 2006 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

6 50 FA 00:29.39 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

7 50 FA 00:29.56 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

8 50 FA 00:30.08 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

9 50 FA 00:30.58 OGGIANU GIULIA 2005 Aquatic team freedom 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

10 50 FA 00:30.77 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

11 50 FA 00:30.82 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

12 50 FA 00:30.86 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

13 50 FA 00:31.35 MASU GIORGIA 2006 Olbia Nuoto asd 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 50 FA 00:31.66 DEPAU LUCREZIA 2006 Promogest Coop - Cagl 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

15 50 FA 00:31.80 DI BERT DIANA 2004 ssd. Antares - Iglesi 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

16 50 FA 00:32.50 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 50 FA 00:32.85 SECHI MARIA 2005 Olbia Nuoto asd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

18 50 FA 00:32.89 ASTARITA CAMILLA SIMONA 2006 Promogest Coop - Cagl 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

19 50 FA 00:33.15 SOTGIU BEATRICE 2005 Rari Nantes Cagliari 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

20 50 FA 00:33.35 UTZERI SOFIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 11/02/2023 Perugia TVN WINTER MEET I
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1 100 FA 01:02.57 DUBOIS SOPHIA 2004 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 100 FA 01:02.77 TORE CLAUDIA 2004 Olbia Nuoto asd 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

3 100 FA 01:04.59 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 11/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I

4 100 FA 01:05.31 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

5 100 FA 01:06.03 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

6 100 FA 01:06.87 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

7 100 FA 01:07.53 OGGIANU GIULIA 2005 Aquatic team freedom 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

8 100 FA 01:08.24 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

9 100 FA 01:08.76 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

10 100 FA 01:08.79 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

11 100 FA 01:09.60 MASU GIORGIA 2006 Olbia Nuoto asd 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

12 100 FA 01:13.22 SOTGIU BEATRICE 2005 Rari Nantes Cagliari 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

13 100 FA 01:13.60 DEPAU LUCREZIA 2006 Promogest Coop - Cagl 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

14 100 FA 01:13.97 MONTANO SARA 2006 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

15 100 FA 01:14.76 UTZERI SOFIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

16 100 FA 01:15.02 SECHI MARIA 2005 Olbia Nuoto asd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 100 FA 01:15.23 PORCEDDA SIMONA 2006 Waterland Nuoto asd 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

18 100 FA 01:15.92 BOE ALESSIA 2005 Sport Full Time - Sas 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

19 100 FA 01:22.77 GHIRONI GIULIA 2006 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I
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1 200 FA 02:21.34 TORE CLAUDIA 2004 Olbia Nuoto asd 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 200 FA 02:21.34 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

3 200 FA 02:22.04 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

4 200 FA 02:24.25 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 12/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I

5 200 FA 02:30.39 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

6 200 FA 02:36.62 OGGIANU GIULIA 2005 Aquatic team freedom 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

7 200 FA 02:36.91 GIACALONE EMANUELA 2006 Promogest Coop - Cagl 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

8 200 FA 02:47.17 UTZERI SOFIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

9 200 FA 02:58.30 ZUCCA VALERIA 2006 All Together Coop.Soc 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 100 MI 01:03.49 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

2 100 MI 01:05.34 DUBOIS SOPHIA 2004 Esperia asd - Cagliar 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

3 100 MI 01:06.19 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

4 100 MI 01:06.21 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

5 100 MI 01:10.09 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

6 100 MI 01:10.40 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

7 100 MI 01:10.51 ASTARITA CAMILLA SIMONA 2006 Promogest Coop - Cagl 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

8 100 MI 01:11.10 DI BERT DIANA 2004 ssd. Antares - Iglesi 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

9 100 MI 01:11.68 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

10 100 MI 01:12.22 MASU GIORGIA 2006 Olbia Nuoto asd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

11 100 MI 01:15.77 LONGU CLAUDIA 2005 Sport.E.R. ssd 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

12 100 MI 01:15.82 MONTANO SARA 2006 Atlantide ssd - Elmas 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

13 100 MI 01:16.08 ATZENI DANIELA 2006 Waterland Nuoto asd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

14 100 MI 01:17.07 DEPAU LUCREZIA 2006 Promogest Coop - Cagl 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

15 100 MI 01:17.08 SECHI MARIA 2005 Olbia Nuoto asd 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

16 100 MI 01:17.49 GHIRONI GIULIA 2006 Atlantide ssd - Elmas 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 200 MI 02:14.66 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

2 200 MI 02:21.02 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 200 MI 02:22.90 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

4 200 MI 02:23.36 DUBOIS SOPHIA 2004 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 200 MI 02:26.46 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

6 200 MI 02:27.26 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

7 200 MI 02:29.78 FRANCHI CECILIA 2006 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

8 200 MI 02:29.95 MURRU MARIA 2003 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

9 200 MI 02:30.81 MESSINA MARTINA 2006 Atlantide ssd - Elmas 11/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I

10 200 MI 02:31.69 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

11 200 MI 02:32.45 ASTARITA CAMILLA SIMONA 2006 Promogest Coop - Cagl 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

12 200 MI 02:33.64 DI BERT DIANA 2004 ssd. Antares - Iglesi 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

13 200 MI 02:34.94 CARTA FEDERICA 2004 Sport Full Time - Sas 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

14 200 MI 02:40.45 ATZENI DANIELA 2006 Waterland Nuoto asd 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

15 200 MI 02:41.99 MONTANO SARA 2006 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

16 200 MI 02:42.09 MELIS LETIZIA 2006 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

17 200 MI 02:45.42 PETRETTO MICHELA 2006 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

18 200 MI 02:48.73 LONGU CLAUDIA 2005 Sport.E.R. ssd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 400 MI 04:45.05 CONTI ANNA 2003 Sport Full Time - Sas 11/11/2022 Riccione Campionato Italiano Assoluto in vasca corta Frecciaross I

2 400 MI 05:08.79 ZUCCA FRANCESCA 2005 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

3 400 MI 05:08.88 SERRA BEATRICE 2004 Sport.E.R. ssd 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 400 MI 05:09.12 DEMONTIS CHIARA 2003 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 400 MI 05:10.31 SANNA MARGHERITA 2006 Esperia asd - Cagliar 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

6 400 MI 05:17.64 MONTISCI ALESSIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 12/02/2023 Perugia TVN WINTER MEET I

7 400 MI 05:26.36 ASTARITA CAMILLA SIMONA 2006 Promogest Coop - Cagl 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

8 400 MI 05:29.24 GIACALONE EMANUELA 2006 Promogest Coop - Cagl 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

9 400 MI 05:49.70 ZUCCA VALERIA 2006 All Together Coop.Soc 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

10 400 MI 05:55.90 UTZERI SOFIA 2006 Acqua Sport ssd - Cag 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I
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