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Graduatorie Nuoto Agonisti - SARDEGNA - dal 01/11/2022 al 05/03/2023 - Vasca 25m - Femmine - Anno nascita dal 2010 all'anno 2010

Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 50 SL 00:28.55 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

2 50 SL 00:28.65 Cambedda Nicole 2010 ssd. Antares - Iglesi 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 50 SL 00:29.01 PIRAS SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

4 50 SL 00:29.66 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 11/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I

5 50 SL 00:29.90 Farris Maia 2010 Sport Full Time - Sas 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

6 50 SL 00:30.12 PAVONE DARIA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

7 50 SL 00:30.65 Russu Clara 2010 Olbia Nuoto asd 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

8 50 SL 00:31.08 Calaresu Gaia 2010 Alguer Sport asd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

9 50 SL 00:31.26 Lai Manuela 2010 Alguer Sport asd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

10 50 SL 00:31.74 Bongiovanni Giorgia 2010 Sport Full Time - Sas 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

11 50 SL 00:31.75 Brancati Maria 2010 Alguer Sport asd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

12 50 SL 00:31.88 Elisei Sofia 2010 Sport Full Time - Sas 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

13 50 SL 00:32.01 BUSONERA MONICA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 50 SL 00:32.34 Putzu Melissa 2010 Rari Nantes Cagliari 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

15 50 SL 00:32.47 Fais Giulia 2010 Olbia Nuoto asd 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

16 50 SL 00:32.54 Bazzu Aurora 2010 Sport.E.R. ssd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 50 SL 00:32.61 CARTA ELENA 2010 Rari Nantes Cagliari 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

18 50 SL 00:32.71 SATTA ASIA SILVANA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

19 50 SL 00:32.75 Demuro Noela 2010 Aquatic team freedom 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

20 50 SL 00:32.81 SEDDA NADIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I



Stampato il 06-03-2023 alle ore 11.22 Pag. 2

Graduatorie Nuoto Agonisti - SARDEGNA - dal 01/11/2022 al 05/03/2023 - Vasca 25m - Femmine - Anno nascita dal 2010 all'anno 2010

Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 100 SL 01:02.40 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

2 100 SL 01:03.08 PIRAS SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

3 100 SL 01:03.47 GAIA ELENA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

4 100 SL 01:04.47 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

5 100 SL 01:04.66 DEMONTIS ALICE 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

6 100 SL 01:04.93 Cambedda Nicole 2010 ssd. Antares - Iglesi 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

7 100 SL 01:05.22 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 12/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I

8 100 SL 01:05.82 Farris Maia 2010 Sport Full Time - Sas 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

9 100 SL 01:06.17 Oggianu Elisa 2010 Aquatic team freedom 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

10 100 SL 01:06.40 PAVONE DARIA 2010 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

11 100 SL 01:07.29 Russu Clara 2010 Olbia Nuoto asd 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

12 100 SL 01:07.46 MUDU VIRGINIA 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

13 100 SL 01:07.58 Astone Arianna 2010 Sport.E.R. ssd 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 100 SL 01:07.83 Lai Manuela 2010 Alguer Sport asd 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

15 100 SL 01:08.75 SEDDA NADIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

16 100 SL 01:09.01 BUSONERA MONICA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

17 100 SL 01:09.03 Bazzu Aurora 2010 Sport.E.R. ssd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

18 100 SL 01:09.87 Fais Giulia 2010 Olbia Nuoto asd 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

19 100 SL 01:10.04 Durante Ylenia Maria 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

20 100 SL 01:10.35 LEINARDI SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I



Stampato il 06-03-2023 alle ore 11.22 Pag. 3

Graduatorie Nuoto Agonisti - SARDEGNA - dal 01/11/2022 al 05/03/2023 - Vasca 25m - Femmine - Anno nascita dal 2010 all'anno 2010
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1 200 SL 02:15.72 PIRAS SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

2 200 SL 02:21.25 Cambedda Nicole 2010 ssd. Antares - Iglesi 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 200 SL 02:22.07 Farris Maia 2010 Sport Full Time - Sas 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

4 200 SL 02:22.46 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 200 SL 02:23.06 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

6 200 SL 02:23.13 GAIA ELENA 2010 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

7 200 SL 02:23.61 MUDU VIRGINIA 2010 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

8 200 SL 02:25.12 Elisei Sofia 2010 Sport Full Time - Sas 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

9 200 SL 02:28.19 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

10 200 SL 02:28.90 Astone Arianna 2010 Sport.E.R. ssd 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

11 200 SL 02:29.12 LEINARDI SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

12 200 SL 02:31.31 SEDDA NADIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

13 200 SL 02:31.35 Russu Clara 2010 Olbia Nuoto asd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

14 200 SL 02:33.63 Derosas Ginevra 2010 Aquatic team freedom 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

15 200 SL 02:33.73 Fais Giulia 2010 Olbia Nuoto asd 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

16 200 SL 02:33.94 BUSONERA MONICA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

17 200 SL 02:34.28 PISANO SOFIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

18 200 SL 02:34.29 Demuro Noela 2010 Aquatic team freedom 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

19 200 SL 02:35.55 Bongiovanni Giorgia 2010 Sport Full Time - Sas 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

20 200 SL 02:36.49 Esposito Sofia 2010 Sport.E.R. ssd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 400 SL 04:39.38 PIRAS SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

2 400 SL 04:46.69 DEMONTIS ALICE 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

3 400 SL 04:58.80 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

4 400 SL 05:01.50 Elisei Sofia 2010 Sport Full Time - Sas 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

5 400 SL 05:06.66 MUDU VIRGINIA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

6 400 SL 05:07.96 Oggianu Elisa 2010 Aquatic team freedom 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

7 400 SL 05:09.68 SEDDA NADIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

8 400 SL 05:10.54 Bazzu Aurora 2010 Sport.E.R. ssd 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

9 400 SL 05:10.56 LEINARDI SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

10 400 SL 05:14.68 PISANO SOFIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

11 400 SL 05:16.92 TOSELLI MORGANA 2010 ssd. Antares - Iglesi 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

12 400 SL 05:16.94 Demuro Noela 2010 Aquatic team freedom 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

13 400 SL 05:21.88 BUSONERA MONICA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 400 SL 05:22.15 Bongiovanni Giorgia 2010 Sport Full Time - Sas 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

15 400 SL 05:22.60 Derosas Ginevra 2010 Aquatic team freedom 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

16 400 SL 05:34.47 Bonora Emma 2010 Olbia Nuoto asd 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

17 400 SL 05:40.93 PILLONI ANNA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

18 400 SL 05:57.55 Frasconi Giulia 2010 Sport Full Time - Sas 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

19 400 SL 06:04.93 BRUSAMOLIN SABRINA 2010 Acqua Sport ssd - Cag 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I
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1 800 SL 09:27.84 PIRAS SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

2 800 SL 09:43.95 DEMONTIS ALICE 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 800 SL 10:05.02 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 800 SL 10:17.99 Elisei Sofia 2010 Sport Full Time - Sas 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

5 800 SL 10:21.57 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

6 800 SL 10:23.63 MUDU VIRGINIA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

7 800 SL 10:43.24 Oggianu Elisa 2010 Aquatic team freedom 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

8 800 SL 10:43.80 Demuro Noela 2010 Aquatic team freedom 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

9 800 SL 10:50.93 PISANO SOFIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

10 800 SL 10:56.60 BUSONERA MONICA 2010 Atlantide ssd - Elmas 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

11 800 SL 10:59.59 SEDDA NADIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

12 800 SL 11:00.02 LEINARDI SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

13 800 SL 11:02.35 Derosas Ginevra 2010 Aquatic team freedom 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 800 SL 11:03.92 TOSELLI MORGANA 2010 ssd. Antares - Iglesi 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

15 800 SL 11:07.93 Bongiovanni Giorgia 2010 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

16 800 SL 11:42.12 SATTA ASIA SILVANA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

17 800 SL 12:09.76 Frasconi Giulia 2010 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

18 800 SL 12:25.69 BRUSAMOLIN SABRINA 2010 Acqua Sport ssd - Cag 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I
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1 1500 SL 18:38.75 PIRAS SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

2 1500 SL 18:43.54 DEMONTIS ALICE 2010 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

3 1500 SL 19:17.29 Elisei Sofia 2010 Sport Full Time - Sas 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

4 1500 SL 19:50.28 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 1500 SL 20:41.56 PISANO SOFIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

6 1500 SL 20:51.22 Demuro Noela 2010 Aquatic team freedom 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

7 1500 SL 22:36.51 PILLONI ANNA 2010 Atlantide ssd - Elmas 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I
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1 100 DO 01:09.26 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari PROVA TEMPI STAFFETTA - DURANTE 5°PROVA ASSOLUTIR

2 100 DO 01:09.44 Oggianu Elisa 2010 Aquatic team freedom 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 100 DO 01:10.06 DEMONTIS ALICE 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 100 DO 01:10.71 Lai Manuela 2010 Alguer Sport asd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 100 DO 01:13.68 GAIA ELENA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

6 100 DO 01:14.26 Farris Maia 2010 Sport Full Time - Sas 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

7 100 DO 01:15.41 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

8 100 DO 01:15.90 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

9 100 DO 01:15.98 PAVONE DARIA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

10 100 DO 01:17.28 Bongiovanni Giorgia 2010 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

11 100 DO 01:18.87 RICCIARDI CLARA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

12 100 DO 01:18.88 Russu Clara 2010 Olbia Nuoto asd 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

13 100 DO 01:19.09 Trogu Nadia 2010 Sport.E.R. ssd 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 100 DO 01:19.49 Elisei Sofia 2010 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

15 100 DO 01:19.71 Durante Ylenia Maria 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

16 100 DO 01:19.84 Esposito Sofia 2010 Sport.E.R. ssd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 100 DO 01:20.11 PISANO SOFIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

18 100 DO 01:20.87 Calaresu Gaia 2010 Alguer Sport asd 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

19 100 DO 01:21.46 TOSELLI MORGANA 2010 ssd. Antares - Iglesi 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

20 100 DO 01:23.35 Ibba Alessia 2010 Sport Full Time - Sas 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I
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1 200 DO 02:27.59 DEMONTIS ALICE 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

2 200 DO 02:31.06 Oggianu Elisa 2010 Aquatic team freedom 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 200 DO 02:31.62 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 200 DO 02:33.70 Lai Manuela 2010 Alguer Sport asd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 200 DO 02:40.45 Farris Maia 2010 Sport Full Time - Sas 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

6 200 DO 02:46.54 RICCIARDI CLARA 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

7 200 DO 02:46.90 PAVONE DARIA 2010 Esperia asd - Cagliar 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 200 DO 02:47.06 PISANO SOFIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

9 200 DO 02:48.15 Bongiovanni Giorgia 2010 Sport Full Time - Sas 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

10 200 DO 02:49.94 LEINARDI SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

11 200 DO 02:51.47 Trogu Nadia 2010 Sport.E.R. ssd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

12 200 DO 02:51.76 Elisei Sofia 2010 Sport Full Time - Sas 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

13 200 DO 02:52.64 Durante Ylenia Maria 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 200 DO 02:53.29 Esposito Sofia 2010 Sport.E.R. ssd 05/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

15 200 DO 02:55.75 Ibba Alessia 2010 Sport Full Time - Sas 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

16 200 DO 02:58.16 Frasconi Giulia 2010 Sport Full Time - Sas 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 200 DO 03:06.50 BRUSAMOLIN SABRINA 2010 Acqua Sport ssd - Cag 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

18 200 DO 03:06.56 PILLONI ANNA 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

19 200 DO 03:07.41 BUSONERA MONICA 2010 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

20 200 DO 03:14.99 SATTA ASIA SILVANA 2010 Atlantide ssd - Elmas 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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1 100 RA 01:15.39 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

2 100 RA 01:19.10 PAVONE DARIA 2010 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

3 100 RA 01:21.59 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

4 100 RA 01:23.53 Farris Maia 2010 Sport Full Time - Sas 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 100 RA 01:24.17 TOSELLI MORGANA 2010 ssd. Antares - Iglesi 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

6 100 RA 01:27.91 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

7 100 RA 01:28.04 Fais Giulia 2010 Olbia Nuoto asd 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 100 RA 01:29.62 SATTA ASIA SILVANA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

9 100 RA 01:30.44 Circuri Marta 2010 All Together Coop.Soc 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

10 100 RA 01:31.44 Brancati Maria 2010 Alguer Sport asd 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

11 100 RA 01:31.94 CAMPUS CATERINA 2010 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

12 100 RA 01:32.38 Mancosu Ilaria 2010 All Together Coop.Soc 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

13 100 RA 01:32.61 Astone Arianna 2010 Sport.E.R. ssd 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 100 RA 01:34.35 RICCIARDI CLARA 2010 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

15 100 RA 01:35.09 Calaresu Gaia 2010 Alguer Sport asd 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

16 100 RA 01:35.95 Derosas Ginevra 2010 Aquatic team freedom 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

17 100 RA 01:36.07 BUSONERA MONICA 2010 Atlantide ssd - Elmas 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

18 100 RA 01:36.13 Russu Clara 2010 Olbia Nuoto asd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

19 100 RA 01:36.31 Scanu Anna 2010 Olbia Nuoto asd 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

20 100 RA 01:37.92 Murgia Irene 2010 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I
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Graduatorie Nuoto Agonisti - SARDEGNA - dal 01/11/2022 al 05/03/2023 - Vasca 25m - Femmine - Anno nascita dal 2010 all'anno 2010

Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 200 RA 02:49.33 PIRAS SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

2 200 RA 02:52.40 PAVONE DARIA 2010 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

3 200 RA 02:55.84 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 200 RA 02:56.99 GAIA ELENA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 200 RA 02:57.07 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

6 200 RA 03:00.93 Farris Maia 2010 Sport Full Time - Sas 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

7 200 RA 03:00.97 TOSELLI MORGANA 2010 ssd. Antares - Iglesi 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 200 RA 03:09.19 Fais Giulia 2010 Olbia Nuoto asd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

9 200 RA 03:10.32 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

10 200 RA 03:12.76 Circuri Marta 2010 All Together Coop.Soc 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

11 200 RA 03:14.15 CAMPUS CATERINA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

12 200 RA 03:16.46 Mancosu Ilaria 2010 All Together Coop.Soc 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

13 200 RA 03:16.83 SATTA ASIA SILVANA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 200 RA 03:18.43 Brancati Maria 2010 Alguer Sport asd 13/11/2022 Sassari 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

15 200 RA 03:23.40 SEDDA NADIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

16 200 RA 03:25.33 Derosas Ginevra 2010 Aquatic team freedom 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

17 200 RA 03:25.76 RICCIARDI CLARA 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

18 200 RA 03:27.24 Frasconi Giulia 2010 Sport Full Time - Sas 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

19 200 RA 03:28.91 PILLONI ANNA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

20 200 RA 03:30.68 Murgia Irene 2010 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I
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Graduatorie Nuoto Agonisti - SARDEGNA - dal 01/11/2022 al 05/03/2023 - Vasca 25m - Femmine - Anno nascita dal 2010 all'anno 2010

Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 100 FA 01:04.52 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 11/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I

2 100 FA 01:08.48 GAIA ELENA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 100 FA 01:09.01 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 100 FA 01:12.16 Cambedda Nicole 2010 ssd. Antares - Iglesi 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 100 FA 01:12.76 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 11/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I

6 100 FA 01:16.73 LEINARDI SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

7 100 FA 01:17.19 Oggianu Elisa 2010 Aquatic team freedom 22/01/2023 Sassari 3° PROVA ASSOLUTI I

8 100 FA 01:17.80 SEDDA NADIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

9 100 FA 01:20.03 MUDU VIRGINIA 2010 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

10 100 FA 01:22.30 Putzu Melissa 2010 Rari Nantes Cagliari 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

11 100 FA 01:22.53 Brancati Maria 2010 Alguer Sport asd 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

12 100 FA 01:23.60 CAMPUS CATERINA 2010 Esperia asd - Cagliar 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

13 100 FA 01:25.01 Derosas Ginevra 2010 Aquatic team freedom 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

14 100 FA 01:26.42 Ibba Alessia 2010 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

15 100 FA 01:27.10 PILLONI ANNA 2010 Atlantide ssd - Elmas 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

16 100 FA 01:29.01 Pibiri Giulia 2010 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

17 100 FA 01:29.42 Masia Alice 2010 Sport.E.R. ssd 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

18 100 FA 01:34.42 Trogu Nadia 2010 Sport.E.R. ssd 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

19 100 FA 01:38.80 BRUSAMOLIN SABRINA 2010 Acqua Sport ssd - Cag 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I
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Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 200 FA 02:23.31 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

2 200 FA 02:38.48 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

3 200 FA 02:40.52 GAIA ELENA 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

4 200 FA 02:48.40 Cambedda Nicole 2010 ssd. Antares - Iglesi 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

5 200 FA 02:56.70 CAMPUS CATERINA 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

6 200 FA 03:10.27 MUDU VIRGINIA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

7 200 FA 03:22.76 PILLONI ANNA 2010 Atlantide ssd - Elmas 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I
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1 100 MI 01:12.40 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

2 100 MI 01:12.87 Oggianu Elisa 2010 Aquatic team freedom 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

3 100 MI 01:12.91 GAIA ELENA 2010 Esperia asd - Cagliar 10/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

4 100 MI 01:14.73 Farris Maia 2010 Sport Full Time - Sas 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

5 100 MI 01:19.30 LEINARDI SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 13/11/2022 Quartu Sant'Elena 1° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

6 100 MI 01:21.52 Fais Giulia 2010 Olbia Nuoto asd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

7 100 MI 01:21.80 CAMPUS CATERINA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 100 MI 01:22.33 Elisei Sofia 2010 Sport Full Time - Sas 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

9 100 MI 01:22.36 RICCIARDI CLARA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

10 100 MI 01:22.76 Trogu Nadia 2010 Sport.E.R. ssd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

11 100 MI 01:23.60 Derosas Ginevra 2010 Aquatic team freedom 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

12 100 MI 01:26.65 Demuro Noela 2010 Aquatic team freedom 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

13 100 MI 01:29.57 Scanu Anna 2010 Olbia Nuoto asd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

14 100 MI 01:29.86 Mameli Elena 2010 Nuoto Club Nuoro ssd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

15 100 MI 01:30.64 Pibiri Giulia 2010 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

16 100 MI 01:30.91 Bonora Emma 2010 Olbia Nuoto asd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

17 100 MI 01:34.31 Porcu Alice 2010 Nuoto Club Nuoro ssd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

18 100 MI 01:35.94 Cananzi Sophia 2010 Sport Full Time - Sas 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

19 100 MI 01:36.15 BRUSAMOLIN SABRINA 2010 Acqua Sport ssd - Cag 26/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

20 100 MI 01:37.24 CARRANI SABRINA 2010 Nuoto Club Nuoro ssd 26/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I
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Pos.   Distanza    Tempo         Atleta Anno    Società                           Data Risultato     Luogo Evento                                                                        Tipo

1 200 MI 02:32.75 GAIA ELENA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

2 200 MI 02:34.35 Lai Sara 2010 Atlantide ssd - Elmas 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

3 200 MI 02:39.67 DEMONTIS ALICE 2010 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

4 200 MI 02:40.69 Oggianu Elisa 2010 Aquatic team freedom 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

5 200 MI 02:41.48 Farris Maia 2010 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

6 200 MI 02:42.57 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

7 200 MI 02:43.77 Cambedda Nicole 2010 ssd. Antares - Iglesi 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 200 MI 02:44.51 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

9 200 MI 02:45.09 PAVONE DARIA 2010 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

10 200 MI 02:45.96 MUDU VIRGINIA 2010 Esperia asd - Cagliar 04/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

11 200 MI 02:47.34 LEINARDI SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

12 200 MI 02:50.60 Bazzu Aurora 2010 Sport.E.R. ssd 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

13 200 MI 02:51.59 Fais Giulia 2010 Olbia Nuoto asd 04/02/2023 Sassari 4° PROVA ASSOLUTI I

14 200 MI 02:51.83 Elisei Sofia 2010 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

15 200 MI 02:52.38 CAMPUS CATERINA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

16 200 MI 02:52.74 SEDDA NADIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

17 200 MI 02:53.65 Russu Clara 2010 Olbia Nuoto asd 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

18 200 MI 02:54.38 RICCIARDI CLARA 2010 Esperia asd - Cagliar 26/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

19 200 MI 02:54.67 Lai Manuela 2010 Alguer Sport asd 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

20 200 MI 02:58.57 Ibba Alessia 2010 Sport Full Time - Sas 26/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I
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1 400 MI 05:35.30 GAIA ELENA 2010 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

2 400 MI 05:36.82 AMBU BENEDETTA 2010 Atlantide ssd - Elmas 12/02/2023 Roma 7° Trofeo di Nuoto SIS ROMA I

3 400 MI 05:39.93 HOLZBERGER ALESSIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

4 400 MI 05:43.62 DEMONTIS ALICE 2010 Esperia asd - Cagliar 11/12/2022 Cagliari CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO I

5 400 MI 05:47.58 Oggianu Elisa 2010 Aquatic team freedom 18/12/2022 Sassari Coppa Caduti di Brema - fase regionale I

6 400 MI 05:52.34 PAVONE DARIA 2010 Esperia asd - Cagliar 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I

7 400 MI 05:57.04 MUDU VIRGINIA 2010 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

8 400 MI 06:00.62 LEINARDI SILVIA 2010 Esperia asd - Cagliar 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

9 400 MI 06:02.19 SEDDA NADIA MARIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 25/02/2023 Cagliari 5° PROVA ASSOLUTI I

10 400 MI 06:05.90 CAMPUS CATERINA 2010 Esperia asd - Cagliar 27/11/2022 Cagliari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

11 400 MI 06:18.96 Derosas Ginevra 2010 Aquatic team freedom 27/11/2022 Sassari 2° PROVA TEMPI ASSOLUTI I

12 400 MI 06:21.19 PISANO SOFIA 2010 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

13 400 MI 06:22.04 Ibba Alessia 2010 Sport Full Time - Sas 25/02/2023 Sassari 5° PROVA ASSOLUTI I

14 400 MI 06:33.91 PILLONI ANNA 2010 Atlantide ssd - Elmas 22/01/2023 Cagliari 3° PROVA ASSOLUTI I

15 400 MI 06:45.69 Pibiri Giulia 2010 Sp.ng Tennis Cl.-S.Ga 05/02/2023 Cagliari 4° PROVA ASSOLUTI I




