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Comitato Regionale Sardegna-

data orario

sabato 11 gennaio 2025 10:00

sabato 25 gennaio 2025 9:00
10:00
11:00
12:00
15:00
16:00

9:00

10:00
11:00
12:00
15:00
16:00

domenica 26 gennaio 2025

15:00
16:00
17:00
18:00

venerdi 31 gennaio 2025

giovedi 6 febbraio 2025 16:00

17:00

mercoledi 8 gennaio 2025

11:00

10:00
11:00
12:00
13:00
16:00
17:00

10:00
11:00
12:00
13:00
16:00
17:.00

16:00
17:00
18:00
19:00

17:00
18:00

venerdi 7 febbraio 2025

sabato 8 febbraio 2025

domenica 9 febbraio 2025

martedi 11 febbraio 2025

mercoledi 12 febbraio 2025

giovedi 13 febbraio 2025

oppure

16:00 17:00
17:00 18:00

15:00 16:00
16:00 17:00
oppure
17:00 18:00
18:00 19:00
oppure
9:00
10:00
11:00
12:00

10:00
11:00
12:00
13:00

13:00
14:00

14:00
15:00

13:00
14:00

14:00
15:00

17:00
18:00
19:00

18:00
19:00
20:00

2024/25

sede

esperia- CA

esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA

esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA

Terramaini-CA
Terramaini-CA
Terramaini-CA
Terramaini-CA

C.N.P.Pettinau-QSE
C.N.P.Pettinau-QSE
CS Atlantide - Elmas

Terramaini-CA
Terramaini-CA

esperia- CA
esperia- CA
CS Atlantide - Elmas
esperia- CA
esperia- CA
CS Atlantide - Elmas
esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA
esperia- CA

P.Comunale - Sestu
P.Comunale - Sestu

P.Comunale - Sestu
P.Comunale - Sestu

Terramaini-CA
Terramaini-CA
Terramaini-CA

Pratica

Aula
Aula
Aula
Aula
Aula
Aula

Aula
Aula
Aula
Aula
Aula
Aula

Piscina
Piscina
Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

Pratica

Aula
Aula
Aula
Aula

Aula

Pratica

Aula

Pratica

Pratica
Pratica

Pratica

CORSO ISTRUTTORE 2025/1 1D 64

ore 13,00 scadenza iscrizioni
materia

prova pratica

l'uomo e l'acqua

figura e ruolo istruttore

cenni teoria del movimento

schemi mootori terra e acqua
costruzione abilita motorie in acqua
dalla competenza motoria al talento

sviluppo cognitivi affettivo emotivo
intelligenza emotiva e competenza sociale
strategie didattiche e clima psicologico
tipologie di allievo

costruzione dell'autostima
insegnamento e apprendimento

aspetti organizzativi

aspetti organizzativi

il processo di comunicazione
gestione del singolo e del gruppo

scuola nuoto federale
organizzazione della scuola nuoto

ambientamento e acquaticita

galleggiamento, posture e proprulsioni

sicurezza in piscina

locomozione in acqua e i 4 stili canonici

ginnastica educativa e prenatatoria
ginnastica educativa e prenatatoria

tecnica e didattica delle 4 nuotate
tecnica e didattica delle 4 nuotate
tecnica e didattica delle 4 nuotate
tecnica e didattica delle 4 nuotate

cennidifithessin acqua
cennidifithessin acqua

cennidifithnessin acqua
cennidifithessin acqua

tecnica e didattica delle 4 nuotate
tecnica e didattica delle 4 nuotate
tecnica e didattica delle 4 nuotate

Qualifica

Docenti SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ



20:00

venerdi 14 febbraio 2025 17:00
18:00
19:00
20:00

domenica 9 marzo 2025 9:00

21:00

18:00
19:00
20:00
21:00

Terramaini-CA

Terramaini-CA
Terramaini-CA
Terramaini-CA
Terramaini-CA

esperia

Pratica

Pratica
Pratica
Pratica

Pratica

tecnica e didattica delle 4 nuotate

tecnica e didattica delle 4 nuotate
tecnica e didattica delle 4 nuotate
tecnica e didattica delle 4 nuotate
tecnica e didattica delle 4 nuotate

ESAME FINALE

Docente SNAQ

Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ
Docente SNAQ



